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) FORTE OU FRACO - DISPOSICAO OU INDISPOSICAO - VIDA OU MORTE - ENERGIA OU FALTA DE ENERGIA
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Cardiorrespiratério

Muscular

Hidratacao

Sono

Rep. Hormonal

Suplementacao

(sais minerais e vitaminas)

Nutricao
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CERTO OU ERRADO - BEM OU MAL - BOM OU RUIM - FUNCIONA OU NAO FUNCIONA

RAZAO CONCEITUAL
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Livros

Videos

Treinamentos
/Cursos

Mentoria
/Coaching

Imersao
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PROIBIDA A REPRODUGAO.
Depésito legal pela Febracis Coaching Integral Sistémico junto & Biblioteca Nacional. Conforme lei 10.994 de 14/12/2004.
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AMOR OU ODIO - ALEGRIA OU TRISTEZA - FELICIDADE OU INFELICIDADE
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Narrativas

Visdo positiva
de fututo

Autoprofecia

Gratidao

Yes! Eu posso mais

Autocoaching

Vo

Abraco

Validacao
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Leitura Biblica

Oracao

Perguntas para Deus

Entendimento

Profecia

Louvor

Meditacao da Palavra
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